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I. Postepowanie bezposrednio po eképo‘zytj/i ﬁwodowej

1. Zasady postepowania bezposrednio po skaleczeniu

Skaleczone miejsce przemyj biezaca, letnig woda (woda nie moze byé gorgca — mozliwosé
Scigcia sig biatka lub zbyt zimna — obkurczenie naczyr i zahamowanie wyptywu krwi z rany)

Nie tamuj krwawienia, nie wyciskaj wyptywajacej krwi
Przemyj skore wodg z mydtem
Zranione miejsce zdezynfekuj preparatem do dezynfekciji skéry

Zabezpiecz zranione miejsce wodoszczelnym opatrunkiem

Zasady postepowania po zanieczyszczeniu bton sluzowych, spojowek

Miejsce eksponowane obficie przeptucz wodg lub roztworem 0,9 % NacCl, powtarzaj te
czynnosc przez ok. 5 minut

Podczas przeptukiwania spojowek oczy musza byé otwarte

Jesli krew lub IPIM dostanie si¢ do jamy ustnej natychmiast wypluj ten materiat i ptucz jame
ustng kilkakrotnie ciepta wodg lub roztworem 0,9% NaCl

Nie odchylaj gtowy ku tytowi

Il. Dalsze postepowanie poekspozycyjne

Niezwtocznie poinformuj bezposredniego przefozonego, ktéry podejmuje decyzje o
czasowym odstgpieniu od wykonywania czynnosci zawodowych

Postaraj si¢ uzyska¢ zgode pacjenta na pobranie probki krwi, przeprowadzenie wywiadu
medycznego w celu oceny ryzyka ekspozygji, jaki i przekazania danych osobowych
placowce w ktdrej prowadzone bedzie postepowanie poekspozycyjne.

W celu zabezpieczenia postgpowania poekspozycyjnego udaj sie do SOR Wojewddzkiego
Szpitala Specjalistycznego przy ul. Zotnierskiej 18 w Olsztynie (zgodnie z umowsg
wspotpracy zawartg w dniu 01/01/2014 roku), gdzie nastapi ocena ryzyka ekspozycji, w




przypadku uzasadnionym otrzymasz 1 dawke leku antyretrowirusowego, zatozona zostanie
Indywidualna Karta Ekspozycji ( dokument WSS w Olsztynie)

Dalsze postepowanie profilaktyczno - diagnostyczne odbywac sie bedzie u Lekarza
Zaktadowego WSS w Olsztynie (rejestracja 89 538 64 72 lub 89 538 62 16)

W najblizszym dniu roboczym po zaistnialym zdarzeniu, osoba eksponowana jest zobowigzana

powiadomi¢ Specjaliste ds. BHP Wojewédzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego w Olsztynie i wypetnic
wskazang dokumentacje.




